Palacinky s cottage cheese

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z cesta (500 ml, mlieko polotu¢né, 3 vajcia, 200 g hladkej muaky, 1 kdvova lyzicka vegety, trochu soli)
upecieme palacinky. Z uvedenych surovin vymieSame plnku (250 g Cottage Cheese biely, 1 kadvova lyzi¢ka
vegety, 3 strlciky cesnaku (podla chuti), nakrajana pazitka, nakrajana petrzlenova vna,t 2 PL kyslej
smotany, 1 kdvova lyzi¢ka soli) , natrieme ju na palacinky, ktoré prelozime ako Satdécky. Dame mierne
zohriat do mikrovinnej rdry, ale vel'mi opatrne - na 1 mindtu. M6zeme ich zohriat aj na teflénovej panvici
pod pokrievkou. Poddvame s Cerstvou zeleninou.

Ingrediencie

- Bezlepkova muika Nomix 500 g - 200 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotuc¢né 11-500 g
- Cesnak-8¢g

- Pazitka-6 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Petrzlenova vinat - 6 g

- Korenie biele mleté - 1 g

- Jedlasol-4g

- Podravka 200g-10g

- RAJO Laktofree cottage cheese 180 g - 250 g

- RAJO Laktofree kysla smotana 200 g 14%-30 g
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