Tofu na gril Gyros v chrumkavo opecenych pecivom

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu nakrajajte na 2 rovnomernych ¢asti. Ogrilujte si na grile alebo rozohriatej grilovacej panvici potretej
trochou olivového oleja. Pecivo prerezte pozdizne a na chvilu ich poloZte na gril. Po ogrilovani do
chrumkava pecivo naplite tofu na gril Tymianom, nakrajanym listovym Salatom, uhorkami, olivami a
cherry paradajkami. Na zaver ich mdZete pre jednoduchsie podavanie prepichnut Sparatkom a dochutit
solou ¢i bylinkami podla vaSej chuti.

Ingrediencie

- Uhorka hadovka - 50 g

- Paradajky- 50 g

. Salat hlavkovy - 50 g

- Olivovy olej - 10 g

- Olivy zelené - 20 g

- Jedlasol'-3 g

- Ciabatta Olive 360 g BIO- 180 g

- Podravka NATUR na salat 25 g-5¢g

- LUNTER Tofu na gril Gyros 180 g - 180 g
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